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Samtale med filosoffen
SMU TVE] IGENNEM

Det vrimler med dygtige psykologer,
terapeuter og coaches, men vidste du, at du
ogsad kan sage hjeelp hos en filosof? Vi sparger
filosoffen Marie Lund om, hvad hun kan.
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n filosof kan hjeelpe dig til at blive opmaerk-
E som pa noget grundleggende i dit liv, som

hidtil har veeret sa selvfolgeligt, at du maske
ikke har lagt meerke til det. Marie Lund er filosof, og
hjeelper dig i gennem en samtale til at blive mere klar
over, hvad der er veerdifuldt for dig. Hun guider ogsa
sine klienter til at fa nye perspektiver pa en fastlast
tankegang eller situation. Vi stiller Marie Lund tre
sporgsmal.

Huorfor veelge at tale med en filosof?

»Som filosof er jeg treenet i at gennemskue logiske
sammenheenge og opdage det underforstaede i den
made, vi bruger ordene pa. Dermed er jeg seerlig godt
rustet til at hjeelpe andre med at teenke en problem-
stilling helt rationelt-logisk igennem pa en maéde,
som ikke alene kan bidrage til den konkrete problem-
losning, men ogsa frem for alt gor dem klogere pd,

DINE TANKER

hvad det egentlig er, de mener om tingene pa et mere
grundleeggende niveau. Jeg har ogsa kendskab til,
hvordan forskellige filosoffer gennem tiden har forsegt
at besvare nogle af menneskelivets store spergsmal.
Somme tider kan disse tanker inspirere og hjeelpe
mine geester videre.«

Filosofi kan vaere sveert at forstd. Hvordan

undgdr du, at det bliver for svaevende?

»Nar man gar til samtale hos en filosofisk praktiker,
handler det ikke om at forsta de store filosoffer. Det
handler forst og fremmest om at taenke filosofisk
selv. Jeg starter med at sporge geesten, hvad vi skal
snakke om. En samtale hos mig kredser hele tiden
omkring noget helt konkret og livsneert, som geesten
i forvejen er optaget af, fx »hvad skal der til, for at
jeg bliver glad igen?« Citater fra filosoffer kommer
kun i spil, hvis de har direkte relevans for dét, vi ta-
ler om, og jeg skenner, at det kan inspirere gaestens
egen teenkning. Jeg har masser af samtaler, hvor jeg
ikke neaevner en eneste filosof. For det geelder ikke
om at forsta filosofferne. Det geelder om at forstd
sig selv og sit liv.«

Huvad er forskellen pi at ga til coach og til filosof?

»Coaching kan veere mange forskellige ting, men er
ofte handlings- og forandringsorienteret og vil gerne
na frem til konklusioner og beslutninger. Coachens
rolle er at stille de rigtige spergsmal og at bakke op
og motivere. Processen gar ofte steerkt. En filosof
stotter sin geest i at tage sig god tid til at teenke fi-

En samtale hos mig kredser hele tiden
omkring noget helt konkret og livsnaert, som
gaesten i forvejen er optaget af, fx hvad der

skal til, for at personen bliver glad igen.

losofisk over tingene, dvs. udforske sine spergsmal
grundigt og systematisk.«

»Foruden at stille spergsmal inddrager filosoffen ogsa
sine egne tanker i samtalen: To personer taenker sam-
men over noget, frem for at alt indholdet skal komme
fra én person. Og sa er der mere fokus pa at prove
bedre at forsta, hvad der er pé spil, end pa at handle i
forhold til det. Denne forstaelse kan fere til handling,
men vil lige sa ofte give mere fred og tilfredshed med,
at tingene er, som de er. En vigtig indsigt kan vaere,
at det ikke er muligt at konkludere noget som helst
med sikkerhed.« [ |

Bebrejdede '\
MIG SELV

Mia var arbejdslas og hos filosoffen,
kom hun frem til, at perfektionismen
spandte ben for at skrive ansggninger.
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Marie Lund

Har hovedfag i filosofi fra Aarhus
Universitet og en uddannelse hos
Norsk Selskap for Filosofisk Praksis.
En filosofisk samtale hos Marie Lund
koster 788 kr. for en time.
www.samtalefilosoffen.dk
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Foruden at stille spergsmal inddrager
jeg som filosof ogsd mine egne tanker i
samtalen: To personer teenker sammen
over noget, frem for at alt indholdet skal
komme fra én person.
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rie Lund. Hun havde hgje ambitioner
og bebrejdede sig selv, at hun havde sveert ved
at fa job.

— Jeg syntes ikke, at jeg skrev nok ansggnin-
ger, men mente samtidig, at jeg breendte mine
muligheder, hvis jeg afleverede en ansegning,
hvor jeg ikke havde gjort mit allerbedste, forteel-
ler Mia Krogh.
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Som arbejdslgs var Mia frustreret over, at hun
ikke sendte nok ansggninger ud. Men samtidig
ville hun ikke give keb pa sin perfektionisme.

Filosoffen Marie Lund spurgte, hvor

lang tid, det ville tage Mia at lave en
100 procent-ansggning. Et par dage,
fordelt over en uge, mente Mia. Det
fik filosoffen til at opstille et scenarie:
»Forestil dig, at du finder seks-otte annoncer pa en-
skejob pa én gang, og de alle har ansggningsfrist om
14 dage. Du kan sgge dem alle til 70 procents perfek-
tion, eller du kan veelge nogle ud og sege dem til 100
procent. Hvornar vil du fole, at du har breendt flest
muligheder af?«

— Jeg svarede hende, at jeg godt kunne forsta tan-
kegangen, men at hvis jeg kun ydede 70 procent og sa
ikke blev kaldt til jobsamtale, ville jeg hele tiden taenke
pa de 30 procent, jeg kunne have ydet mere.

Mia ville ikke ga pa kompromis med sin grundighed.
Hun besluttede sig for at veelge fem stillingsannoncer,
som hun ville arbejde 100 procent grundigt med i lobet
af de 14 dage.

| et forhold kan man komme til at

kun have fokus pa sin partner og
glemme sig selv og sine egne behov.
Det talte Marlene med filosoffen om.
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— Det gik op for mig, at jeg havde veeret for ambitigs
i forhold til, hvad der er realistisk, forteeller Mia.

ANSOGNINGER PA CAFEER

De fik ogsa snakket om Mias problem med ikke at
veere en glad mor og kunne holde fri. Hun var lobet
sur i jobsggningsprocessen.

— Det er vigtigt for mig at veere naervaerende over for
min sen og mand om eftermiddagen og om aftenen.
Vi talte om, hvordan det var for mig at veere pa aktive-
ringskurset, og jeg fandt ud af, at det var godt for mig
at komme ud af hjemmet og fa inspiration fra andre
mennesker.

Efter besoget hos filosoffen besluttede hun sig for

| 1EG BLEV afklaret
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Marlene tog kontakt til filosoffen for at bryde sine
uhensigtsmaessige monstre inden for parforhold.

arlene pa 42 ar mistede altid sig selv i forhold.
M — Jeg har tidligere gaet til psykolog for at
fa bredere forstdelse af mig selv. Da jeg horte
et interview med filosoffen Marie Lund i programmet
Eksistens pa P1, fik jeg lyst til at filosofere med hende
om mit forhold til meend. I mine tidligere parforhold har
jeg veeret ulykkelig, fordi jeg har folt mig afheengig. Hos
filosoffen var det befriende ikke at skulle forklare om mig
selv helt fra bunden, som jeg har gjort hos de psykologer,
jeg har veeret hos. Her handlede det om at se fremad.
Marie spurgte hende blandt andet om, hvad et par-
forhold beted for hende, og hvorfor hun gerne ville
veere i et parforhold.
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at finde et sted, fx en café, hvor hun kunne skrive an-
sogninger i dagtimerne.

STORRE TILFREDSHED
— Jeg kom hurtigere igennem mine tankeprocesser
ved at snakke med en filosof. Jeg traf nogle valg under
samtalerne, som er lettere at smutte udenom, nar man
er alene om at teenke. Jeg har leert at opstille mindre
mal og lave feerre planer. Jeg foler stadig, at det er
vigtigt at vaere ambitigs, men det er jo ogsa vigtigt,
at jeg handler. Jeg opnar intet, nar jeg vil for meget
pa én gang.

Mia er i et job med lontilskud seks mdr. frem. Hun
foler sig meget bedre kleedt pa med den afklaring og
joberfaring, hun har faet. |

Jeg kom hurtigere igennem mine
tankeprocesser ved at snakke
med en filosof. Jeg traf nogle valg
under samtalerne, som er lettere
at smutte udenom, nar man er
alene om at teenke.

—Visnakkede om, hvad jeg lagde i ordet »afhaengigs,
nar jeg brugte det om mine forhold. Det gik op for mig,
at jeg opgav min egen selvsteendighed.

Under samtalen forstod Marlene pludselig, at de maend,
hun havde kendt, ikke havde bedt hende om at opgive
hendes selvsteendighed.

— Jeg har altid troet, at man ikke bade kan give
meget af sig selv og samtidig holde fast i sin selv-
steendighed. Men jeg kan sagtens holde fast i mig
selv, for det gor jeg jo som single. Efter min skils-
misse for mange ar siden har jeg klaret mig godt,
ogsa ekonomisk.

—Nu er jeg pa vejind i et nyt parforhold, og jeg kan
allerede meerke, at jeg griber det helt anderledes an.
For gik jeg meget op i at aftale, hvad der skulle ske
videre frem, hver gang vi var sammen. Nu tager jeg
en dag ad gangen, og ser hvad der sker. Jeg vil blive
bedre til at finde ud af, hvad jeg selv vil i forholdet.
Jeg skal ikke bare leegge ansvaret fra mig og vente
pa, at han tager initiativet. Vi skal ikke eje hinanden
og tage ansvar for hinanden, for jeg er blevet bevidst
om, hvad det gor ved mig i lobet af den ene samtale
hos filosoffen. |
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